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INTRODUCCION 


En  la  actualidad  el  matrimonio  se  ve  seriamente  afectado  por  los 
cambios  de  valores  de  un  mundo  moderno  y  cambiante.  Hay  quienes  re¬ 
chazan  todo  compromiso  matrimonial  como  cosa  del  pasado  que  ya  no  tiene 
vigencia.  Otros,  apoyados  por  estudios  y  encuestas  sociológicas  y 


antropológicas,  afirman  conceptos  histórico-bíblicos  acerca  del  matrimonio. 


En  este  cursillo  se  toma  esta  última  postura  acerca  del  matrimonio  y  se 
acepta  que  las  ciencias  humanas  ofrecen  mucha  ayuda  para  establecer  un 
matrimonio  perdurable  y  feliz.  Se  ve  el  matrimonio  como  el  compromiso 
consciente  y  deliberado  de  un  joven  y  una  señorita  de  unirse  por  la  vida 
a  un  destino  común.  Dicho  compromiso  se  hace  después  de  llegar  a  conocerse 
mutuamente  con  sus  características  y  capacidades  particulares.  Luego  se 
empeñan  en  amarse  y  cuidarse  mutuamente  y  se  embarcan  por  la  vida  sobre 
ese  mar  de  sueños  y  realidades. 

Es  de  lamentar  que  muchos  matrimonios  fracasan,  no  tanto  por  malas 
intenciones,  sino  porque  los  novios  nunca  habían  definido  sus  propias 
identidades  como  personas  individuales  con  sus  valores,  características 
e  intereses  particulares.  Este  cursillo  pretende  ayudar  a  encaminar 
este  proceso  para  que  las  personas  se  conozcan  de  verdad  y  luego  puedan 
tomar  decisiones  responsablemente  que  les  conduzcan  a  una  vida 
matrimonial  de  dicha  perdurable. 

Tengo  el  agrado  de  recomendar  estos  ejercicios  autoevaluativos  para 
novios  a  todos  aquellos  que  se  relacionan  con  jovenes  en  alguna  relación 
de  consejería.  Además  les  recomiendo  a  los  mismos  jovenes  que  contemplan 
casarse  algún  día  que  reflexionen  seriamente  los  temas  aquí  tocados. 

Espero  que  esto  sea  de  ayuda  en  las  importantes  decisiones  relacionadas 
con  la  escogencia  de  un  cónyuge  y  para  vivir  felizmente  en  armonía  con 
propósito  en  el  matrimonio. 


— Amzie  Yoder ,  Director 


Seminario  Ministerial 
de  Liderazgo  Anabautista  -  Menonita 
Apdo.  1779  Ciudad  Guatemala 
Teléfonos:  71-46-95-92*56-10 
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El  noviazgo  es  el  bachillerato  del  amor, 
y  el  matrimonio  la  universidad  del  amor. 

-•Salvador  Iserte 


:  La  siguiente  serie  de  ejercicios  fue  diseñada  para  ser  utilizada  por 

parejas  de  jóvenes  quienes  están  contemplando  el  matrimonio.  En 

otras  palabras,  éste  es  un  cursillo  p remat r imon i  a  I ,  un  instrumento 

pract i co  no  limitado  sólo  a  ser  usado  por  pastores  u  otros  consejeros, 

sino  que  los  mismos  jóvenes  podemos  decidir  usarlo--por  nuestra 
propia  iniciativa. 

¿Por  qué  es  necesario  que  parejas  de  novios  tomemos  el  tiempo  para 
desarrollar  una  serie  de  ejercicios  como  éste  al  contemplar  el 
matrimonio?  La  respuesta  es  sencilla.  Muchas  veces  durante  el 
noviazgo  no  dialogamos  sobre  las  cuestiones  presentadas  en  las 
siguientes  paginas.  Consecuentemente,  después  de  la  boda  nos 
enfrentamos  con  muchos  problemas  que  hubiéramos  evitado  si  hubiera 
existido  más  comunicación  durante  nuestro  noviazgo.  Por  esto  es 
gue  frecuentemente  oímos  decir,  "Me  casé  con  un(a)  extraño(a)." 

Y  esto  literalmente  es  cierto  porque  en  realidad  los  dos  se  casaron 
sin  conocerse;  sin  hablar  de  los  sentimientos,  pensamientos,  ideas, 
valores,  convicciones  y  suposiciones  que  traen  al  matrimonio. 

Durante  el  noviazgo  enfatizamos  nuestros  puntos  en  común.  Sin 
embargo,  en  el  matrimonio  resaltan  nuestras  diferencias.  Durante 
el  noviazgo  generalmente  vemos  al  otro  en  sus  mejores  condiciones, 
tanto  emocionales  como  físicas.  Por  el  otro  lado,  durante  el 
matrimonio  llegaremos  a  ver  a  nuestro  cónyuge  hasta  en  sus  peores 
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condiciones.  El  matrimonio  es  más  realista,  pues,  que  el  noviazgo. 
Es  por  estas  razones  que  es  de  suma  importancia  que  enfrentemos 
desde  ahora  las  diferencias  entre  nosotros.  De  esta  manera  podremos 
evaluar  adecuadamente  nuestra  relación  y  hacer  una  decisión  sabia 
sobre  si  casarnos  o  no  con  este  individuo. 

Cómo  usar  este  cursillo: 

Este  cursillo  está  dividido  en  cinco  secciones  principales  de 
ejercicios,  cada  una  de  las  cuales  tiene  varias  subdivisiones 
(Véase  el  bosquejo  en  el  índice).  Ya  que  las  secciones  están 
colocadas  en  un  orden  específico  prioritario,  es  preferible  que 
sigamos  este  orden  al  desarrollar  los  ejercicios. 

La  mejor  forma  de  utilizar  este  cursillo  es  que  cada  pareja  de 
novios  nos  sentemos  a  discutir  cada  pregunta  detenidamente. 

Muchas  de  las  "preguntas"  realmente  son  oraciones  incompletas 
que  debemos  completar.  Podemos  turnarnos  contestándolas.  Por 
ejemplo,  para  una  pregunta  la  novia  puede  contestarla  primero, 
seguida  por  el  novio.  En  la  segunda  pregunta,  entonces,  el 
novio  la  contesta  primero  y  le  sigue  la  novia  contestando  la 
misma  pregunta.  Y  así  podemos  seguir  hasta  terminar  todos  los 
ejercicios.  Lo  que  tenemos  que  recordar,  pues,  es  que  ambos — 
tanto  el  novio  como  la  novia --tenemos  que  contestar  cada  pre¬ 
gunta  para  el  mayor  beneficio  de  nuestra  relación. 


Ahora  podemos  seguir  adelante  y  llevar  a  cabo  los  ejercicios. 


I  AUT0CONCEPTO 
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La  necesidad  humana  más  esencial  es  la  de  autoest imac ión.  Esto  significa 
cada  uno  de  nosotros  necesita  amarse,  sf  amarnos  a  nosotros  mismos,  no  en  el 
sentido  de  egocentrismo  pero  sí  en  el  de  apreciar  nuestro  propio  valor  como  per 
sonas  individuales  e  únicas.  A  lo  mejor  nos  preguntamos,  "Bueno,  ¿y  qué  tiene 
que  ver  nuestro  autoconcepto  con  el  noviazgo?"  Pues  precisamente  que  si  no 
tenemos  un  buen  concepto  de  nosotros  mismos  no  podremos  desarrollar  una  buena 
relación  con  otro,  mucho  menos  con  un  novio  o  una  novia.  La  verdad  es  que  real 
mente  no  podemos  amar  a  otro  si  no  nos  amamos  a  nosotros  mismos.1 

A.  Auto  i  den t i  dad 


1 . 


r  °  autocon^°  «ti  compuesto  por  nuestra  identidad 

iden  H  d  !T?  ^  eJerc,cio  Para  descubrir  un  poco  más  de  la  auto- 
i  denudad  del  otro  hagamos  lo  siguiente.  Cada  uno  de  nosotros 

blanrnUP  T  °  men05  Se '' S  adjeti''°5  diferentes  para  llenar  el 

blanco.  La  idea  es  que  nos  ident i f iquemos  no  sólo  por  lo  que 

:r°rp(Por.eje:pl°:  "Yo  soy  una  ««Udi.„te.»).  *1™  Por  i  que 

somos  (Por  ejemplo,  "Yo  soy  organ ? zada . ") 

Yo  soy  . . . 


2'  ÜnhreUn?-de  nOSOtros  C  1  ene  áreas  fuertes-áreas  en  que 

sobresalimos  como  individuos  capaces— y  otras  áreas  débiles  en 
las  que  necesitamos  mejorar. 

d!rr!fmei0nar  S°bre  T'  manera  de  ser  Y  al  analizarme  a  mí  mismo 
diría  que  mis  puntos  fuertes  son... 


3-  Mis  puntos  debí  les 


son. . . 


B .  Sexua I  i  dad 


1  . 


Dios  nos  creó  desde  un 
agradable  para  él.  Sin 
idea  de  que  el  hecho  de 


principio  como  seres  sexuales  y  esto 
embargo,  muchas  veces  crecemos  con 
que  somos  seres  sexuales  nos  hace 


fue 
I  a 


que 


"pecadores"  de  alguna  manera.  Nuestra  sexualidad  de  por  sí  no  es 
maligna,  más  bien  lo  que  hacemos  con  ella  determina  si  la  convertimos 

en  algo  sucio  y  destructivo  o  no. 

Los  conceptos  que  me  infundieron  mis  padres  sobre  mi  sexualidad 
durante  mi  niñez  y  adolescencia  son  ... 


2.  Estos  conceptos  han  afectado  mi  autoconcepto  de  la  siguiente  manera 


3.  La  forma  en  que  percibimos  nuestra  propia  sexualidad  afecta  la 

manera  en  que  nos  relacionamos  con  otros,  y  especialmente  con  los 
del  sexo  opuesto.  Nuestra  sexualidad  incluye  no  sólo  nuestros 
órganos  reproductivos,  sino  que  involucra  toda  nuestra  forma  de 
ser,  nuestra  forma  de  ver  al  mundo,  nuestra  manera  de  relacionarnos 

con  los  demás. 

Percibo  mi  sexualidad  de  la  siguiente  manera  ... 


C.  Grado  de  autoaceptac ión 

1.  Si  nos  ofendemos  más  fácilmente  que  la  mayoría  de  las  personas,  es 
probable  que  tenemos  un  autoconcepto  pobre  de  nosotros  mismos. 

¿Me  consideran  mis  amigos  o  mi  familia  una  persona  demasiado 
sens i t i  va? 

2.  ¿Siento  deseo  irresistibles  de  contradecir  a  otros  o  a  discutir 
con  ellos  para  probar  mi  punto  de  vista? 

Esta  tendencia  se  basa  muchas  veces  en  un  profundo  sentido  de 
i nsegu  r i  dad . 


3.  ¿Critico  a  otros  constantemente? 

Frecuentemente  este  hábito  es  seña  de  que  nos  criticamos  severa¬ 
mente  a  nosotros  mismos--o  sea  que  no  nos  aceptamos  a  nosotros 
mismos.  Terminamos,  pues,  proyectando  nuestra  pobre  autoestimacion 
en  forma  de  crítica  destructiva  a  los  que  nos  rodean. 


k.  ¿Tolero  que  otros  tengan  ideas  u  opiniones  diferentes  a  las  mías? 
Si  no  toleramos  las  ideas  diferentes,  el  mensaje  que  estamos 
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transmi  tiendo  es  que  somos  individuos  que  nos  rechazamos  a  nosotro's 
mismos  porque  exij irnos  que  todos  piensen  igual  a  nosotros  para 
poderlos  aceptar.  Esta  es  una  posición  egoísta. 


5.  ¿Exploto  fácilmente? 

A  veces  la  tendencia  a  enojarnos  exces i vamente  está  directamente 
relacionada  con  nuestro  pobre  autoconcepto. 


¿Me  es  difícil  perdonar  a  otros  o  incluso  a  mí  mismo? 

Si  no  nos  amamos  a  nosotros  mismos  probab I emente  nos  es  muy  difícil 
perdonar.  A  veces  tenemos  la  filosofía  errónea  de  que  "No  perdonaré 
a  otros  porque  no  me  puedo  perdonar  a  mí  mismo." 


7.  ¿Soy  exces i vamente  celoso? 


Esto  puede  ser  síntoma  también  de  una  inseguridad  personal  profunda 
en  nosotros. 


8.  ¿Soy  un  mal  escuchador?  ¿Les  presto  la  misma  atención  a  mis  amiaos 
que  yo  quiero  que  ellos  me  presten  a  mí  cuando  yo  hablo? 


Si  estamos  excesivamente  ocupados  en  nuestros  propios  sentimientos 
frustraciones,  pensamientos,  etc.  que  no  podemos  escuchar  a  otros, 
es  porque  no  estamos  satisfechos  con  nosotros  mismos. 


9.  ¿Soy  un  rnal  perdedor? 

La  implicación  es  que  si  nosotros  no  podemos  perder  tranquilamente 
(en  un  juego,  por  ejemplo),  probablemente  es  porque  nuestro  pobre 
ego  no  puede  soportar  este  "fracaso"  adicional. 


10.  ¿Me  siento  demasiado  impresionado  por  los  títulos  y  los  honores? 

Si  estamos  excesivamente  preocupados  con  los  símbolos  de  prestigio 
o  posición  social,  y  nos  apoyamos  en  éstos  para  aceptarnos  a 
nosotros  mismos,  algo  anda  mal. 


¿Me  es  difícil  aceptar  felicitaciones? 

A  veces  esto  refleja  un  pobre  autoconcepto.  No  podemos  reconocer 


11. 
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que  tenemos  algunos  puntos  positivos. 


12. 


La  siguiente  es  una  prueba  sicológica  para  determinar 
nuestra  autoaceptación.  Esta  prueba,  diseñada  por  el 

Osborne .  mide  si  nos  falta  amor  hacia  nosotros  mismos 

y 

g  rado. 


el  grado  de 
Dr .  Cec i  I  G . 
y  hasta  qué 


En  el  blanco  delante  de  cada  declaración  debemos  de  escribir 
V  si  es  verdadero  para  nosotros  o  una  £  si  es  falso. 


una 


a.  Recibí  de  mis  padres  todo  el  amor  que  necesitaba. 

b.  No  soy  más  tímido  que  el  individuo  corriente. 

c.  Pocas  veces  me  siento  inclinado  a  criticar  a  otros. 

d.  Tengo  tantos  amigos  como  los  que  quiero  tener. 

e.  No  me  molesta  mucho  cuando  la  gente  que  conozco  hace  algo 
verdaderamente  estúpido. 

f.  Pienso  que  he  sacado  de  la  vida  tanto  como  lo  que  he 
me  rec i  do . 

g.  No  he  sido  molestado  por  muchos  síntomas  físicos  o 
emoc iona 1  es . 

h.  Tiendo  a  confiar  en  la  mayoría  de  la  gente  sin  mayores 
d i f i  cu  1 tades . 

i.  Los  políticos  son  tan  honrados  como  la  persona  corriente. 

j.  Probablemente  no  soy  más  sensitivo  que  la  mayoría  de  la 
gente . 

k.  Pocas  veces  se  me  ocurre  que  la  gente  pueda  reírse  de  mí. 

l.  La  mayoría  de  la  gente  no  te  dejará  plantado  en  un  apuro. 


Suponiendo  que  hemos  contestado  honestamente  las  preguntas: 
Contemos  el  número  de  "Verdaderos"  que  marcamos. 

i)  Si  marcamos  doce  V  tenemos  un  sentido  muy  notable  de 
autoaceptac i ón . 

ii)  Diez  V  indica  un  alto  grado  de  autoaceptación. 
i  i  i)  Ocho  V  indica  un  buen  grado  de  autoaceptación. 

¡v)  Seis  V  es  el  promedio. 


v)  Menos  de  seis  V  sugiere  una  autoaceptación  bien  débil. 


I  DESARROLLO  INTEGRAL 
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En  un  matrimonio  ideal  la  pareja  tiene  unión 
intelectual,  socio-cultural,  vocacional  y  ffsica. 
nuestro  desarrollo  en  las  primeras  cinco  de  estas 
lo  trataremos  en  una  sección  más  adelante. 


y  comunión  espiritual,  emociona 
En  esta  sección  analizaremos 
categorías.  El  aspecto  físico 
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A .  Esp i r i tua I 

1.  El  conocer  realmente  a  una  persona  significa  saber  lo  que  él  piensa, 
siente,  cree,  desea  y  necesita.  A  veces  una  pareja  puede  estar 
casada  por  anos  sin  conocerse  de  veras.  El  resultado  es  una  rela¬ 
ción  deficiente  y  puede  llegar  hasta  la  separación  y  el  divorcio. 

¿Hasta  qué  punto  hemos  compartido  nuestros  pensamientos,  sentimientos, 
convicciones,  deseos,  necesidades  y  preocupaciones? 


2.  Es  rara  la  ocasión  en  que  el  matrimonio  crece  en  unión  y  comunión 
si  uno  de  los  cónyuges  es  una  persona  profundamente  religiosa  y 
la  otra  es  indiferente  o  hasta  antagonista  a  los  asuntos  espiri¬ 
tuales.  Algunos  pensamos  que  todas  estas  diferencias  espirituales 
se  resolverán  en  el  matrimonio,  pero  la  historia  muestra  que  la 
fe  o  la  ausencia  de  ella  es  un  factor  determinante  en  la  felicidad 
del  matrimonio  y  de  la  familia. 

En  cuanto  a  convicciones  religiosas  somos  ... 


3.  Un  profundo  sentir  que  Dios  nos  ha  unido  nos  provee  con  cierto 
grado  de  seguridad  dentro  del  matrimonio.  Este  sentir  de  que 
estamos  haciendo  la  voluntad  de  Dios  en  nuestra  relación  también 
nos  ayuda  a  vencer  las  crisis  que  surgen  en  nuestra  relación. 

Nuestro  sentir  sobre  la  idea  de  que  Dios  nos  está  uniendo  es  ... 

*4.  Nuestras  convicciones  religiosas  (o  ausencia  de  ellas)  pueden 
tener  un  tremendo  efecto  sobre  nuestro  matrimonio.  Muchos 
matrimonios  se  han  mantenido  unidos  porque  comparten  una  misma 
fe.  P°r  °tro  lado,  muchos  matrimonios  se  han  destrozado  por 
sus  diferencias  religiosas. 
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En  asuntos  religiosos  siento  que  somos  ... 


5.  Si  nuestras  convicciones  y  lealtades  difieren  demasiado  no  podremos 
ser  "uno  en  espíritu"  como  Oíos  quiere  que  lo  seamos,  especialmente 
dentro  de  esta  relación  tan  exclusiva. 

¿Cuáles  son  las  diferencias  religiosas  que  enfrentaremos  en  el 
matrimonio?  Hagamos  una  lista  de  todas  estas  diferencias  que 
nos  vienen  a  la  mente. 


6.  Ahora  es  el  tiempo  para  decidir  qué  actividades  religiosas  llevaremos 
a  cabo  en  nuestro  hogar.  Si  o o  discutimos  y  decidimos  éstas  antes  del 
matrimonio,  es  más  difícil  llevarlas  a  cabo  después  de  la  boda. 
Consecuentemente,  debemos  no  sólo  analizar  con  cuidado  nuestro  concep¬ 
to  de  Dios  y  nuestra  relación  con  él,  sino  que  también  necesitamos 
considerar  qué  lugar  tendrá  la  oración  y  las  lecturas  bíblicas  dentro 

de  nuestro  hogar. 

En  mi  vida  la  práctica  y  el  significado  de  la  oración  es  ... 


7.  En  mi  vida  la  lectura  de  la  Biblia  es  ... 

8.  Dentro  de  nuestro  noviazgo  el  lugar  que  toman  la  oración  y  la 
lectura  bíblica  es  ... 

9.  Creo  que  dentro  de  nuestro  matrimonio  la  oración  y  la  lectura  bíblica 
debe  ser  . . . 


10.  Además  del  lugar  de  la  oración  y  del  estudio  de  las  Escrituras, 

debemos  considerar  el  lugar  que  ocupa  la  iglesia  en  nuestras  vidas. 
La  participación  activa  en  una  congregación  es  una  parte  indispen¬ 
sable  del  crecimiento  del  cristiano. 

Nuestros  planes  en  cuanto  a  asistir  y  participar  en  actividades 
cong regac i ona 1  es  son  ... 


11.  Antes  de  casarnos  debemos  decidir  en  qué  iglesia  nos  congregaremos 
y  con  cuánta  frecuencia  asistiremos  a  los  servicios.  Esto  es  de 
especial  importancia  si  pertenecemos  a  distintas  denominaciones 
porque  si  no  nos  comprometemos  a  asistir  a  una  congregación  espe¬ 
cífica  de  antemano,  es  posible  que  terminemos  en  no  ira  ninguna. 


En  cuanto  al  asunto  de  membresía  y  asistencia  pensamos 
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12.  Ya  cuando  llegan  los  hijos  el  tema  de  la  religión  puede  ser  de  aún 

mas  significativo  porque  si  nosotros  como  padres  tenemos  convicciones 
espirituales  distintas  esto  afectará  también  las  vidas  de  nuestros 
hi jos . 

Si  tenemos  hijos,  creo  que  nuestra  mutua  responsab i  I  i  dad  espiritual 
hac ia  ellos  es  ... 


B.  Emocional 


La  madurez  emocional 

...se  manifiesta  en  la  capacidad  de 
controlar  las  emociones  en  cualquier 
situación,  de  considerar  rae iona I mente 
los  problemas  que  se  presenten,  de 
escuchar  y  comprender  el  punto  de  vista 
de  otras  personas.  Consiste  en  la 
habilidad  de  preservar  la  propia  inte¬ 
gridad  y  defender  las  opiniones  propias, 
sin  reprimir  las  opiniones  y  la  integri¬ 
dad  del  otro.  También  incluye  la 
disposición  de  evaluarse  a  sí  mismo,  y 
de  hacer  cambios  cuando  esté  equivocado. 


Es  de  suma  importancia  que  en  una  relación  íntima  haya  una  transparenc ia 
emocional.  En  otras  palabras,  como  pareja  necesitamos  confiar  lo 
suficiente  en  el  otro  como  para  expresarle  nuestros  sent im ientos . 

Pienso  que  en  nuestra  relación  la  t ranspa rene  i  a  emocional 
ha  sido  ... 


2.  ¿Siento  que  me  animas  a  compartir  abiertamente  contigo  (ya  sea 
verbalmente  o  por  medio  de  gestos)? 


3.  ¿Sinceramente  trato  de  comprenderte? 


A.  ¿Guardo  tus  secretos? 


¿Guardo  para  mí  mis  problemas  si  noto  que  estás  cansado  o  desalentado, 
y  espero  la  oportunidad  para  contártelos? 


5. 
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6.  Un  matrimonio  feliz  incluye  el  concepto  de  la  libertad.  La  libertad 
en  este  contexto  consiste  en  que  permitamos  que  el  compañero  sea 
quien  realmente  es.  Esto  significa,  entonces,  que  le  permitimos 
diferir  en  su  forma  de  pensar  y  en  sus  intereses.  Esta  es  otra  manera 
en  que  afirmamos  el  valor  y  la  individualidad  del  otro. 

¿Siento  yo  este  tipo  de  libertad  dentro  de  nuestro  noviazgo?  ¿Me 
siento  forzado  a  ser  alguien  que  realmente  no  soy? 

7.  ¿En  alguna  ocasión  siento  deseos  de  cambiarte? 

8.  ¿Siento  que  tú  me  tratas  de  cambiar?  ¿Me  siento  aceptado.' 

9.  ¿He  aprendido  a  aceptar  tus  defectos  y  no  permito  que  éstos  sean 
causa  de  disputas  entre  nosotros? 

10.  La  afirmación  verbal  debe  ser  parte  de  todas  nuestras  relaciones 
íntimas. 

Lo  que  más  me  gusta  de  ti  es  ... 

11.  En  mi  opinión  los  puntos  positivos  de  nuestra  relación  son  ... 

12.  Algunas  de  las  áreas  en  que  probablemente  tendremos  dificultades 
son  .  .  . 

13.  Es  importante  analizar  cuál  es  el  efecto  que  nuestro  compañero 
tiene  sobre  nosotros.  Por  ejemplo,  ¿nos  sentimos  refrescados 
y  contentos  después- de  un  par  de  horas  con  él/ella? 

En  nuestros  ratos  juntos  lo  que  más  me  agrada  es  ... 


C.  Intelectual 


La  comprensión  profunda  requiere  el 
intercambio  de  ideas,  la  afinidad 
intelectual.  Si  los  esposos  desean 
alimentar  y  profundizar  su  relación 
necesitan  dialogar  sobre  temas  que 
les  interesen  a  ambos.  ...Cuando  uno 
de  los  dos  está  dotado  de  una  intel  i- 
gencia  bastante  superior  a  la  del 


o  t  ro ,  o  s  í  uno  de  ellos  ha  rec i b ¡ do 
mucha  más  preparación  académica, 
entonces  es  probable  que  éste  busque 
el  estímulo  mental  fuera  del  hogar 
al  sentirse  frustrado  y  reprimido  en 
casa.  Así,  poco  a  poco  se  van  dis¬ 
tanciando  los  esposos. 


1.  ¿Me  siento  inte  1 ectua Imente  inferior  a  ti?  ¿Por  qué? 
¿Siento  que  estamos  al  mismo  nivel  intelectual? 

2.  Nuestro  nivel  de  educación  es  ... 

idéntico  diferente 

similar  extremos  opuestos 


3.  El  compañerismo  es  esencial  dentro  del  matrimonio.  Esto  significa 
que  como  pareja  nos  fascina  hacer  muchas  cosas  juntos.  La  verdad 
es  que  nuestra  satisfacción  dentro  del  matrimonio  esta  directamente 
ligada  a  la  cantidad  de  tiempo  que  pasamos  juntos  cada  día,  plati¬ 
cando  y  llevando  a  cabo  otras  actividades. 

Encontramos  muchos  temas  sobre  los  cuales  conversar  como  ... 


¿Evitamos  conversar  solamente  sobre  puntos  superf icia les,  y 
procuramos  entrar  en  temas  profundos  y  signif icat  ivos? 


Encontramos  muchas  actividades  que  hacer  juntos  como  ... 


Soc io-cu 1  tura  I 


Pretender  encontrar  el  universo  entero 
en  la  cápsula  confortable  de  la  pareja 
--sin  comunicación  con  el  exterior-- 
sólo  es  posible  por  un  poco  de  tiempo 
£en  el  prenoviazgo  y  en  la  luna  de 
miel} 


Muchos  aspectos  nos  atraen  el  uno  al  otro.  Algunos,  quizás,  no 
los  podemos  explicar.  Sin  embargo,  hay  algunos  factores  que  sí 
podemos  analizar  y  considerar  cuidadosamente.  Estos  son  los 
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factores  socio-culturales  como  la  edad,  transfondo  cultural,  intereses, 
pasatiempos,  nivel  socio-económico,  concepto  de  las  finanzas,  costum¬ 
bres,  etc.  Cuántos  más  de  estos  factores  tenemos  en  común,  mejores 
pos  i b i  I  i dades  tenemos  de  desarrollar  una  relación  exitosa. 

Pienso  que  los  factores  socio-culturales  que  tenemos  en  común 
son  . . . 


2.  Nuestros  sentimientos  hacia  nuestros  padres  durante  nuestra  niñez  y 
adolescencia  afectarán  la  manera  en  que  funcionamos  y  cómo  nos 
tratamos  el  uno  al  otro. 

¿Cómo  reacciono  a  la  forma  en  que  fui  criado? 

3-  ¿Estoy  satisfecho  con  la  forma  en  que  me  disciplinaron  mis  padres? 
¿Fueron  justos,  muy  pesados,  o  demasiado  flojos  conmigo? 

^4 .  Nuestras  experiencias  pasadas  con  la  vida  familiar  tienen  mucho  que 
ver  con  nuestra  forma  presente  de  ver  el  matrimonio. 

Dos  de  las  experiencias  más  s  i  gn  i  f i ca t i  vas  de  mí  niñez  fueron  ... 

5.  Aprendemos  de  nuestros  padres  cómo  tratarnos,  espec i  a  I men te  cómo 
tratar  a  personas  del  sexo  opuesto.  Nuestros  padres  son  nuestros 
modelos.  Aprendemos  de  ellos  nuestros  conceptos  de  los  papeles 
que  desempeñan  los  hombres  y  las  mujeres.  Debemos  tomar  tiempo 
para  evaluar  qué  es  lo  que  hemos  aprendido  de  nuestros  padres. 

¿Qué  cosas  de  la  vida  de  mis  padres  quiero  hacer  yo  en  mi  propio 
hogar?  ' 

6.  ¿Cuáles  son  las  cosas  de  la  vida  de  mis  padres  que  rio  quiero 
hacer  en  mi  hogar? 

7.  Nuestras  familias  son  y  deben  ser  importantes  para  nosotros. 
Queremos  mantener  una  relación  positiva  con  ellas.  Así  es  que 
es  bueno  reflexionar  detenidamente  sobre  nuestras  actitudes 
hacia  nuestros  padres  y  sobre  qué  tipo  de  suegros  estamos 
escog i  endo. 

Mi  relación  con  mis  padres  es  ... 

8.  Mis  sentimientos  hacia  tu  familia  son  ... 


Nuestros  sentimientos  hacia  nuestros  futuros  suegros  definitivamente 
a  ectaran  nuestro  matrimonio  positiva  o  nega t i vamen te . 

Mis  sentimientos  hacia  tus  padres  afectará  nuestro  matrimonio 
de  la  siguiente  manera  ... 


¿Nos  podemos  comunicar  bien  con  nuestros  propios  padres  y  con  los 
padres  del  otro?  El  matrimonio  generalmente  significa  que  nos 
relacionaremos  por  años  con  ambas  familias.  Aunque  es  cierto 
que  no  nos  casamos  literalmente  con  la  familia  del  otro  no 
podríamos  ni  desearíamos  desligarnos  completamente  de  ellos. 

Para  mí  la  comunicación  con  tus  padres  y  con  el  resto  de  tu 
fami I  i a  es  ... 


Debemos  compartir  nuestras  actitudes  y  sentimientos  hacia  nuestras 
amistades  y  familias  antes  de  casarnos.  A  veces,  una  vez  casados 
nuestro  cónyuge  le  dará  prioridad  a  éstos.  Natura Imente ,  esta 
actitud  nos  herirá  y  quizá  hasta  llegue  a  destruir  nuestro  matri¬ 
monio.  Por  esta  razón  es  importante  que  hablemos  claramente  sobre 


El  lugar  que  toman  nuestras  familias  y  amistades  en  nuestra 
re  I ac i on  es  ... 


Las  amistades  de  cada  uno  de  nosotros  nos  revelan  mucho  sobre 
nuestros  valores  e  intereses.  Consecuentemente,  es  bueno  fijarnos 
en  que  tipo  de  amigos  tenemos  ambos. 

El  efecto  que  han  tenido  tus  amistades  sobre  nuestra  relación 
ha  sido  ... 


A  veces  nos  casamos  sólo  para  darnos  cuenta  después  de  la  luna  de 
miel  que  tenemos  ideas  opuestas  en  cuanto  al  dinero  y  las  posesiones 
tsto  puede  ser  de  bendición  porque  la  persona  que  acostumbra  ahorrar 
pue  e  ayudar  a  la  que  gasta  demasiado,  o  viceversa.  Uno  puede 
balancear  al  otro.  Sin  embargo,  esta  gran  diferencia  de  opiniones 
y  hábitos  financieros  puede  ser  también  el  tema  de  batallas  diarias. 

Nuestros  conceptos  sobre  lo  material,  part icu larmente  sobre  cómo 
debemos  gastar  o  no  el  dinero,  son  ... 


¿En  nuestro  tiempo  libre  generalmente  nos  resulta  fácil  encontrar 
una  actividad  que  ambos  disfrutamos? 
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15.  A  pesar  de  que  usualmente  nos  atrae  una  persona  con  la  cual  compartimos 
muchos  factores  socio-culturales,  la  tendencia  es  escoger  a  alguien 
que  es  sicológicamente  nuestro  contrario,  o  sea  alguien  que  nos  com- 
plementa--uno  que  es  fuerte  donde  somos  débiles.  Por  ejemplo,  una 
persona  extrovertida  probablemente  escogerá  a  un  introvertido;  un 
individuo  activo  a  uno  más  pasivo;  un  hablador  a  una  más  callada; 
uno  puntual  a  otra  menos  preocupada  con  el  tiempo;  un  perfeccionista 
a  una  más  despreocupada;  uno  que  madruga  a  otra  que  se  desvela,  etc. 

Las  áreas  de  nuestras  pe r sona I  i dades  en  que  somos  totalmente  opuestos 
son  . . . 


E .  Vocac i ona 1 

1.  El  matrimonio  en  sf  es  una  vocación, 
o  a  casarnos. 

¿Me  ha  llamado  Dios  a  casarme? 


Dios  nos  llama  a  ser  solteros. 


2.  El  aspecto  vocacional  también  tiene  que  ver  con  nuestro  propósito  de 
vida. 

¿Cuál  es  mi  propósito  de  vida? 


3.  ¿Cuál  será  nuestro  propósito  de  vida  como  pareja  casada? 


¿t ,  Las  metas  son  esenciales  en  el  matrimonio  feliz.  Debemos  de  pensar 
en  qué  son  nuestras  metas. 

¿Cuáles  son  mis  metas  de  largo  plazo?  Cada  uno  de  nosotros  debe 
hacer  una  lista  de  por  lo  menos  seis  metas,  sin  consultar  al  otro, 
para  después  compartirlas  mutuamente. 

5.  ¿Dónde  esperamos  estar  y  qué  anticipamos  estar  haciendo  dentro  de 
diez  o  veinte  años? 


6.  A  veces  el  matrimonio  interfiere  con  planes  vocac i ona les .  Por 
ejemplo,  uno  de  nosotros  puede  haber  deseado  por  muchos  años 
sacar  alguna  carrera  específica.  Pero  luego  nos  enamoramos  y 
terminamos  casándonos,  por  lo  cual  tenemos  que  dejar  a  un  lado 


nuestros  planes  vocac iona I  es ,  por  lo  menos  temporalmente, 
o  quizá  hasta  pe rmanen temen  te .  Esto  le  pasa  con  más  frecuencia  a 
las  mujeres.  De  todas  maneras,  esto  puede  producir  serias  dificul¬ 
tades  dentro  de  nuestro  matrimonio,  especialmente  después  de  que 
ambos  nos  hemos  ajustado  a  la  nueva  rutina  de  la  vida  conyugal. 

Nuestro  matrimonio  afectará  mi  carrera  de  la  siguiente  manera  ... 


¿Estoy  satisfecho  con  la  profesión  u  ocupación  que  tú  has  escogido? 


¿Cuáles  son  las  implicaciones  de  tu  profesión  u  ocupación  sobre 
nuestro  matrimonio?  (Viajes,  separación,  trabajo  nocturno,  largas 
horas ,  etc.) 

Hoy  en  dfa  es  común  encontrar  que  ambos  cónyuges  trabajan  en  empleos 
fuera  del  hogar.  Esto  puede  presentar  sus  problemas,  mayormente 
si  no  sabemos  cuáles  son  los  pensamientos  del  otro  sobre  este  asunto. 

Mis  sentimientos,  pensamientos  y  reacciones  hacia  la  idea  de  que 
tanto  el  esposo  como  la  esposa  tengan  empleos  fuera  del  hogar 
son  . . . 

Si  queremos  casarnos  es  necesario  que  por  lo  menos  uno  de  nosotros 
tenga  un  empleo  fijo  para  poder  tener  los  recursos  económicos 
necesarios.  En  esto  consiste  la  madurez  vocacional.  Además,  si 
ambos  estamos  estudiando  aún,  o  si  cambiamos  frecuentemente  de 
trabajo,  es  probable  que  en  este  sentido  aún  no  estemos  listos 
para  casarnos. 

¿Tenemos  los  recursos  económicos  necesarios  para  fundar  un  hogar? 


16 


I  I  I  COMUNICACION 

Los  novios  han  de  ser  lo  bastante 
inteligentes  para  comprenderse  (y, 
por  lo  tanto,  perdonarse);  lo 
bastante  flexibles  para  enriquecerse 
(con  la  aportación  del  otro); 
y  lo  bastante  humildes  pgra  acogerse 
(con  un  amor  auténtico). 


En  una  relación  íntima  la  ca rae  te r í s t i ca  más  necesaria  en  cuanto  a  la  comuni¬ 
cación  es  la  t ranspa rene  i  a .  Esto  significa  que  nos  abrimos  completamente  a  nuestro 
compañero.  Nos  empeñamos  en  ser  totalmente  honestos  con  él  acerca  de  nuestros 
sentimientos,  pensamientos,  inquietudes,  etc.,  sean  éstos  negativos  o  positivos. 
Sólo  es  a  través  de  la  transparenc ¡a  en  la  común  i  cae ión ,  pues,  que  podemos  llegar 
a  comprendernos  mutuamente. 

La  comunicación  incluye  tanto  nuestra  manera  de  expresarnos  a  través  del 
diálogo  y  del  contacto  físico,  como  nuestra  manera  de  resolver  conflictos.  Sub¬ 
siguientemente  analizaremos  cada  uno  de  estos  tres  aspectos  de  la  comunicación. 


A.  D i á 1 ogo 

...no  cedáis  a  la  tentación  del 
silencio,  de  la  soledad,  de  la  auto¬ 
suficiencia,  del  egoí smo .  Estos  son 
pecados  mortales  contra  el  amor.' 

1.  Muchas  veces  enfatizamos  que  para  comunicarnos  es  necesario  hablar 
y  expresar  nuestro  punto  de  vista.  Sin  embargo,  de  igual  impor¬ 
tancia  es  nuestra  capacidad  de  escuchar  y  si mpa tizar  con  el  otro. 

Cuando  platicamos  tú  y  yo,  ¿siento  que  me  escuchas  y  me  comprendes? 


Hagamos  el  siguiente  experimento  para  ver  cuán  bien  simpatizamos  con 
nuestro  compañero.  En  otras  palabras,  queremos  averiguar  hasta  qué 
punto  "sentimos"  lo  que  la  otra  persona  nos  está  tratando  de 
común  i ca  r . 

a)  Uno  debe  describir  una  de  sus  experiencias  más  desilusionantes. 

b)  El  otro  debe  responder  de  la  siguiente  manera,  tratando  de 
describir  cómo  se  sintió  el  primero: 

"Te  has  de  haber  sentido  ..." 

c)  Repitamos  el  ejercicio  i ntercambiando  los  papeles  que  jugamos. 


¿Escucho  con  paciencia  y  atención  cuando  tú  hablas? 


¿Siento  que  tú  comprendes  lo  que  te  quiero  decir  en  nuestras 
conversac  iones? 


El  tema  más  difícil  de  discutir  contigo  es  ... 

¿Te  sientes  obligado  a  decir  más  de  lo  que  deseas  decir  en  alguna 
conversación  nuestra? 


Los  pequeños  gestos  valen  mucho  dentro  del  matrimonio.  Estos  incluyen 
las  cortesías  y  las  afirmaciones  verbales.  Estos  nos  dan  un  sentido 
de  valor  personal,  mientras  que  la  crítica  y  los  insultos  nos  hacen 
sentir  rechazados  e  inútiles. 

¿Me  es  fácil  afirmarte  verbal  mente? 


¿Siento  que  me  afirmas  verbalmente  en  situaciones  corrientes  (cuando 
no  estamos  desarrollando  estos  ejercicios,  por  ejemplo?) 


Además  de  afirmarte  verbalmente,  te  comunico  que  eres  una  persona 
de  mucho  valor  para  mí  de  las  siguientes  maneras  ... 


El  sexo  es  el  termómetro  del  matrimonio.  Los  que  compartimos 
nuestro  amor  y  nuestros  sentimientos  abiertamente  con  el  otro-- 
durante  el  noviazgo  y  después  en  el  matr imon io--tendremos  una 
vida  sexual  más  realizada  que  los  que  ocultamos  de  nuestro 
compañero  algunas  áreas  de  nuestra  vida. 


Creo  que  el  tipo  de  experiencias  que  hemos  tenido  juntos  en 
cuanto  a  compartir  nuestros  sentimientos  y  pensamientos 
hará  que  nuestra  vida  sexual  en  el  matrimonio  sea  ... 
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B .  Resolución  de  conflicto 

1.  La  habilidad  para  discutir  diferencias  y  desacuerdos  honesta  y 
abiertamente  es  una  ventaja  para  nosotros  como  pareja--eso  es 
cuando  existe  el  amor  verdadero  entre  nosotros  y  cuando  I  levamos 
a  cabo  discusiones  en  una  forma  constructiva.  Un  conflicto  sano 
es  uno  en  que  enfrentamos  directamente  el  disgusto  en  vez  de 
dejarlo  que  surja  como  un  ataque  personal  contra  el  otro.  Es 
preferible  que  tengamos  una  discusión  chispeante  a  que  reprimamos 
nuestros  sentimientos  y  tensiones. 

En  nuestro  noviazgo  cuando  no  estamos  de  acuerdo  sobre  algún 
asunto,  nosotros  ... 

2.  Las  diferencias  dentro  de  una  relación  pueden  ser  de  bendición  o 
pueden  ser  causa  de  innecesaria  fricción.  Debemos  pensar  en 
nuestras  diferencias  como  complementos  el  uno  del  otro.  Donde 

a  uno  le  falta  al  otro  le  sobra.  Así  es  que  escogemos  casarnos 
con  alguien  que  es  fuerte  donde  somos  débiles.  De  esta  forma  es 
que  dentro  del  matrimonio  deberíamos  tener  la  más  grande  posibi 
lidad  de  crecimiento  i nterpersona 1 ,  eso  es  si  utilizamos  las 
diferencias  sabiamente.  Después  de  la  boda  muchas  veces  permi 
timos  que  estas  diferencias  se  conviertan  en  campos  de  batalla 
cuando  tratamos  de  cambiar  a  nuestro  compañero. 

Aunque  estas  diferencias  pueden  ser  causa  de  conflicto  dentro 
de  nuestro  matrimonio,  creo  que  ... 

3.  A  veces  es  posible  discutir  nuestras  diferencias  sin  llegar  a  un 
acuerdo  mutuo  sobre  las  cuestiones  involucradas.  Para  ser  felices 
en  el  matrimonio  debemos  de  estar  internamente  satisfechos  ambos 
--que  nuestros  desacuerdos  sean  resueltos  adecuadamen te-  y  por 

lo  tanto,  podemos  seguir  adelante  con  nuestras  vidas  unidas. 


¿De  qué  manera  resolvemos  nuestros  desacuerdos? 


1  cerrar  cada  caso,  ¿ambos  quedamos  satisfechos? 


5. 
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¿Uso  el  diálogo  para  obligarte  a  cambiar,  o  para  exponer  todos  los 
aspectos  de  un  asunto  y  asf  llegar  a  un  acuerdo  mutuo? 


6.  Cuando  tú  has  cometido  una  falta,  ¿dialogo  contigo  con  un  espíritu 
de  amor  y  humildad? 


7.  ¿Me  cuesta  perdonarte? 


C.  Contacto  físico 


El  contacto  físico  es  parte  de  toda  relación  íntima  romántica  entre 
mujer  y  hombre.  La  pregunta  que  surje,  entonces,  es:  ¿Hasta  qué 
punto  debemos  llegar  en  nuestro  contacto  físico?  Esta  es  una  pregunta 
difícil  de  contestar  en  pocas  líneas.  Pero  hay  algunos  puntos  que 
podemos  tocar  en  un  intento  de  llegar  a  nuestras  propias  conclusiones. 


1.  ¿Podemos  hablar  abiertamente  sobre  nuestra  relación  física? 

Si  no,  es  probable  que  estamos  sumergiéndonos  demasiado  en  el 
aspecto  físico  de  nuestra  relación. 


2.  ¿Ambos  nos  sentimos  cómodos  con  el  grado  de  contacto  físico  que 
hay  entre  nosotros? 


3.  ¿Me  siento  culpable  por  algún  contacto  físico  que  hay  entre 
nosotros? 


¿Estoy  físicamente  abusando  de  ti?  ¿Estoy  utilizando  tu  cuerpo 
sólo  para  buscar  mi  propio  placer? 

5.  ¿Me  he  informado  acerca  de  la  anatomía  de  ambos  sexos,  y  he  leído 
sobre  el  proceso  de  excitación  sexual? 

Si  no,  es  tiempo  que  nos  eduquemos  en  cuanto  al  sexo  desde  el  punto 
de  vista  fisiológico.  Esto  lo  podemos  hacer  leyendo  algunos 
buenos  libros.  (Sugerencia:  El  acto  matrimonial,  de  Tim  y  Beverly 

LaHaye) 
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S.  Si  llegara  a  terminar  nuestra  relación,  ¿me  sentiría  culpable  por  el 
grado  de  contacto  físico  que  tuvimos? 

7.  ¿Qué  es  lo  que  quiero  comunicar  por  medio  del  contacto  físico? 

¿Hay  otra  forma  de  comunicarlo  sin  sumergirnos  más  en  lo  físico? 

No  es  que  hay  que  eliminar  por  completo  el  aspecto  físico.  Eso  es 
imposible.  Pero  sí  hay  que  evitar  que  nuestra  relación  enfoque 
meramente  en  este  elemento. 

).  ¿Cuánto  tiempo  dedicamos  exclusivamente  a  las  caricias? 

El  peligro  es  que  pasemos  tanto  tiempo  aca r i c i ándonos  que  perdemos 
la  oportunidad  de  conocernos  mejor  por  medio  de  diálogos  profundos 
u  otras  actividades. 

i.  ¿Hemos  establecido  claramente  nuestros  límites  sexuales  dentro  de 
nuestra  relación? 

Si  no  lo  hemos  hecho,  hagámoslo  ahora.  Recordemos  que  la  excitación 
sexual  es  una  emoc ión .  Esto  significa  que  en  nuestras  propias  manos 
está  el  poder  para  controlar  nuestros  impulsos  sexuales.  El  acto 
sexual  que  según  las  leyes  de  Dios  se  reserva  sólo  para  el  matrimonio, 
no  simplemente  "ocurre"  sin  que  lo  pensemos.  Es  nuestra  la  decisión. 

Si  decidimos  no  tener  relaciones  sexuales  prema r i ta 1 es~~como  Dios 
quiere  que  lo  hagamos--entonces  tenemos  que  actuar  de  acuerdo 
a  esta  decisión.  Tenemos  que  evitar  situaciones  en  que  'la  tenta 
c i ón  sea  demasiado  fuerte."  Además,  no  hay  nada  malo  en  que  le  di 
gamos  a  nuestro  compañero  si  la  situación  lo  amerita,  ¿Por  que  no 
salimos  a  caminar,  o  vamos  a  visitar  a  algunos  amigos?  Estoy  dema¬ 
siado  "caliente".'  Después  de  todo,  es  mejor  ser  honesto  con  nosotros 
mismos  y  con  el  otro,  que  caer  en  el  pecado. 
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1 V  EXPECTACIONES 

Un  novio  no  debe  ser  uno  que  no  vio;  ni 
una  novia  una  que  no  vefa.  El  amor  no 
debe  ser  ciego,  sino  que  ha  de  tener  los 
ojos  muy  abiertos.  No  cerréis  los  ojos, 
sino  abridlos  bien  grandes  para  ver  si 
vuestro  novio  (o  vuestra  novia)  será 
una  bendición  o  una  maldición  para 
vuestra  futura  vida  de  casados  y  para 
vuestros  hijos. 

A.  Del  matrimonio 


Traemos  muchas  distintas  expec tac  iones  al  matrimonio.  Algunos  somos 
puros  idealistas  mientras  que  otros  somos  demasiado  pesimistas.  Esto 
afectará  cómo  enfrentamos  nuestros  problemas  en  el  matrimonio.  A 
veces  nos  casamos  con  expectac iones  totalmente  diferentes.  Esto  puede 
causar  problemas  severos,  especialmente  si  no  discutimos  previamente 
e  I  asunto. 

Lo  que  yo  espero  del  matrimonio  es  ... 


2.  Las  razones  por  las  cuales  yo  deseo  casarme  son  ... 

3*  A  veces  nuestras  maneras  de  percibir  el  matrimonio  difieren. 

Algunos  de  nosotros  pensamos  que  sólo  dura  hasta  que  nos  cansamos 
o  nos  aburrimos  de  nuestro  cónyuge.  Para  éstos  el  divorcio  es  una 
alternativa  aceptable.  Por  otra  parte,  otros  consideramos  que  el 
matrimonio  es  permanente,  tal  como  dicen  los  t rad i c i ona I  es  votos 
nupciales,  "...hasta  que  la  muerte  nos  separe." 

Mi  punto  de  vista  sobre  la  permanencia  del  matrimonio  es  ... 

Dentro  del  matrimonio  cada  uno  de  nosotros  desempeña  un  papel 
especifico.  Muchos  jóvenes  nos  casamos  sin  pensar  mucho  en  qué 
papel  desempeñaremos.  Es  mucho  mejor  que  discutamos  de  antemano 
esta  cuestión. 

Mi  concepto  de  la  autoridad  dentro  del  matrimonio  es  ... 
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5.  ¿Pienso  que  debe  haber  un  líder  definitivo  o  no  en  el  matrimonio? 

6.  ¿Cuál  es  el  papel  que  debe  desempeñar  la  esposa,  en  mi  opinión? 

7.  ¿Cuál  creo  que  es  el  papel  del  esposo? 

8.  Nuestro  concepto  del  sexo  proviene  de  muchas  distintas  fuentes  de 
información.  Consiste  en  ideas  que  hemos  ido  recogiendo  desde 
nuestros  primeros  años  hasta  el  presente.  De  todas  maneras, 
definitivamente  traemos  nuestro  punto  de  vista  del  sexo  al  ma t r i  - 
mon i  o  y  necesitamos  hablar  sobre  él. 

Mi  concepto  del  sexo  dentro  del  contexto  del  matrimonio  es  ... 

9.  Claro  está,  como  cristianos  estamos  en  contra  del  coito  p rema t r i mon i  a  I . 
Mas  aún  así,  hay  problemas  que  pueden  surgí  i — conceptos  que  pueden 

ser  obstáculos  a  nuestra  felicidad  sexual  dentro  del  matrimonio. 

¿Considero  al  acto  sexual  como  algo  bueno  y  puro  dentro  del 
ma  t  r i mon i  o? 

10.  ¿Es  el  sexo  un  don  de  Dios  que  puede  enriquecer  el  matrimonio? 

11.  ¿Tengo  ciertos  temores  o  ¡deas  de  que  el  sexo  es  algo  necesario 

pero  que  es  "sucio"  o  "incorrecto"? 

12.  ¿Compartimos  algún  concepto  sobre  el  sexo?  ¿Cuál  es  ese  concepto? 

13-  Una  relación  sexual  que  satisface  a  ambos  cónyuges  requiere  de 

nosotros  muchos  ajustes  y  una  sensitividad  especial,  pa r t i  cu  I  a rmen te 
al  comienzo  del  matrimonio. 

Lo  que  me  preocupa  del  sexo  cuando  pienso  en  el  matrimonio  es  ... 

1  .  La  comunicación  verbal  acerca  del  sexo  nos  ayuda  como  pareja  a 

comprender  mejor  nuestras  opiniones,  necesidades  y  expectaciones 
en  esta  área.  Ahora  es  el  tiempo  de  discutir  tales  asuntos  como 
nuestras  opiniones  sobre  los  anticonceptivos,  el  tamaño  de  familia 


que  deseamos,  y  qué  es  lo  que  consideramos  conducta  sexual  normal 
o  anorma  I . 

Mi  punto  de  vista  sobre  los  an t i concep t i  vos  es  ... 


En  cuanto  a  tamaño  de  familia  pienso  que  ... 


¿Deseo  que  tengamos  hijos? 


Si  resulta  un  embarazo  con  el  cuan  no  habíamos  contado,  ¿cuál  será 
mi  reacción? 


Si  nos  damos  cuenta  que  no  podemos  tener  hijos,  ¿cuál  será 
nuestra  reacción? 


¿Es  la  adopción  una  alternativa  para  nosotros? 
¿Qué  pienso  del  aborto? 


En  mi  opinión  una  vida  sexual  normal  consiste  en  ... 


Para  muchos  de  nosotros  el  dinero  y  cómo  lo  usamos  es  un  tema 
sagrado,  un  tema  del  que  no  podemos  conversar  sin  enfadarnos. 

Pero  es  muy  importante  discutir  el  método  por  el  cual  nos  vamos 
a  ganar  el  pan  diario  y  cómo  vamos  a  administrar  nuestros 
ingresos.  El  dinero  mal  administrado  puede  causarnos  un  sinfín 
de  problemas.  Si  no  hablamos  claramente  sobre  los  asuntos 
financieros,  el  dinero  puede  llegar  a  ser  uno  de  nuestros  mayores 
problemas  dentro  del  matrimonio. 

Creo  que  la  adm i n i s t rae  i ón  de  nuestro  dinero  debe  ser  ... 


Al  gastar  dinero  creo  que  cada  uno  de  nosotros  debe  ... 
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B .  De  mí 

|  ¿Cuál  es  el  papel  que  espero  desempeñar  dentro  del  matrimonio? 

2.  En  nuestro  matrimonio  quiero  ser  responsable  por  ... 

3.  Creo  que  el  mayor  ajuste  que  tendré  en  el  matrimonio  será  ... 

*4.  Las  virtudes  que  espero  de  mí  misma  dentro  del  matrimonio  son  ... 
5.  Lo  que  temo  del  matrimonio  es  ... 


C .  De  mi  cónyuge 

1.  Lo  que  esperamos  de  nuestro  cónyuge  puede  ser  algo  que  no  expresamos 
claramente.  Así  es  que  debemos  conversar  prolongadamente  sobre 
precisamente  qué  es  lo  que  esperamos  del  otro  como  cónyuge,  como 
el  futuro  padre  o  madre  de  nuestros  hi jos,  como  proveedor,  etc. 

Tres  cosas  primordiales  que  espero  de  ti  en  el  matrimonio  son  ... 


2.  Las  virtudes  que  espero  de  ti  en  el  matrimonio  son  ... 

3.  Generalmente  hay  ciertos  hábitos  o  idiosincrasias  de  nuestro  compañero 
que  nos  irritan.  Ahora  es  el  tiempo  para  enfrentarlos  puesto  que  en 
el  matrimonio  probablemente  estaremos  aún  más  conscientes  de  ellos. 

Lo  que  me  irrita  de  ti  es  ... 

tono  de  voz  escasos  modales 

tus  celos  desorganización 

act i tud  crítica 

*4.  Lo  que  me  es  difícil  de  aceptar  en  ti  es  ... 
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V  AMOR  VERDADERO 

El  amor  no  es  una  adquisición  que 
se  hace  de  una  vez  para  siempre, 
sino  una  conquista  cotidiana.^ 


En  esta  sección  final  es  preciso  que  analicemos  detenidamente  las  caracterís¬ 
ticas  del  amor  verdadero.  Si  estamos  pensando  casarnos  con  esta  persona  que 
tenemos  al  lado,  necesitamos  asegurarnos  que  el  nuestro  no  es  meramente  una 
fascinación  efímera. 


A.  Au toeva 1 uac ión 


Si 


soy  franco  conmigo  mismo, 
atracción  física 
compañer  í  smo 
ce  I  os 

respeto  mutuo 
caricias 


sé  que  nuestro  amor  se  caracteriza  por  ... 
comprensión  mutua 
conflictos  continuos 
confianza  mutua 
admiración  mutua 
aburr imi ento 


Otros : 


B.  Característ icas 


Las  siguientes  preguntas  se  refieren  a  las  diversas  características  del 
amor  verdadero.  Estas  nos  sirven  de  un  buen  repaso  del  contenido  de  las 
secciones  anteriores.  Estas  preguntas,  pues,  nos  deben  de  ayudar  a 
finalizar  nuestra  decisión  sobre  si  casarnos  con  nuestro  novio  (o  novia) 
o  no . 

1.  Suponiendo  que  soy  cristiano,  ¿eres  tú  también  seguidor  de  Cristo? 

2.  ¿Estoy  orgulloso  de  ti,  o  me  avergonzaría  de  presentarte  a  algún 
personaje  importante? 

3.  ¿Te  considero  inferior  a  mí  en  algún  sentido? 
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¿t .  ¿Te  respeto  o  me  tomo  ciertas  libertades  de  maltratarte  o 
abusarte  en  alguna  forma? 

5.  Al  estar  en  oración,  ¿siento  tranquilidad  al  pensar  en  casarme 
con  t i go? 

6.  ¿Tengo  plena  confianza  en  tu  amor  y  fidelidad  o  tengo  sospechas  y 
celos  infundados,  inventados  por  mi  corazón  esquivo? 

*4.  ¿Podemos  conversar  juntos  por  largas  horas  sin  aburrirnos,  o  no 
tenemos  de  qué  conversar? 

8.  ¿Estoy  dispuesto  a  esperar  cuanto  tiempo  sea  necesario? 

3.  ¿Quiero  ser  la  clase  de  persona  que  puedes  respetar,  o  pretendo 
hacer  todo  por  la  fuerza? 

10.  ¿Eres  idóneo  para  mf?  ¿Suplirás  las  deficiencias  mías?  Y  yo, 
¿supliré  tus  deficiencias? 

11.  ¿Me  atraes  físicamente? 

12.  ¿Están  de  acuerdo  y  satisfechos  mis  padres--y  los  tuyos--de  nuestro 
noviazgo  y  posible  futuro  casamiento? 


C .  Examen  bíb 1  ico 


Lo  sigiente  es  un  examen  bíblico  sobre 
Salvador  Iserte.^  Está  basado  en  el 
I  Corintios  13- 


el  amor  verdadero, 
conocido  "capítulo 


diseñado  por 
del  amor," 


1 . 

¿Soy 

pací  ente? 

2. 

¿Soy 

amab 1 e? 

3. 

¿Soy 

ce  loso/a? 
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^ .  ¿Soy  vanidoso/a? 

5.  ¿Soy  rudo/a? 

6.  ¿Soy  arrogante? 

7.  ¿Soy  terco/a? 

8.  ¿Soy  servicial? 

9.  ¿Soy  dominante? 

10.  ¿Soy  resentido/a? 

11.  ¿ Me  alegro  en  lo  justo? 

12.  ¿Soy  perseverante  en  el  bien? 

13.  ¿Tengo  esperanzas? 

1A.  ¿Estoy  saturado/a  de  amor  ágape? 

El  amor  ágape  es  amor  i ncond i c iona 1 ;  amor  de  compañerismo  en  el  cual 
amamos  al  otro  por  lo  que  es,  no  meramente  por  lo  que  nos  da. 

15-  ¿Deseo  cultivar  el  amor  ágape? 
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Comentarios  finales: 

E 1  amor  . . . 


.  .  .  es 

más  que  un  sentimiento. 

.  .  . es 

una  dec i s i ón . 

.  .  . es 

un  compromiso. 

.  .  .  es 

eterno . 

.  .  .  es 

i ncond i c i ona 1 . 

.  .  .  es 

rea  1  i s  ta . 

.  ..significa  afirmación,  no  posesión. 

...reconoce  y  trata  de  suplir  las  necesidades 
del  ser  amado. 

...  perdona  y  se  olvida  de  las  faltas  del  otro 
...ama  al  otro  por  lo  que  es,  no  por  lo  que  da 


Unos  últimos  pasos  que  podemos  tomar  para  determinar  si  es  o  no  es  éste 
nuestro  futuro  cónyuge,  después  de  haber  analizado  racionalmente  todos 
los  aspectos  d^l ineados  en  este  cursi  I  lo,  son: 

(1)  Orar  diariamente  sobre  nuestra  relación.  Pedir 
siempre  la  dirección  de  Dios. 

(2)  Leer  la  Biblia  regularmente.  Muchas  veces  Dios  nos 
habla  a  través  de  su  Palabra. 

(3)  Buscar  el  consejo  de  otros,  ya  sean  éstos  nuestros 
padres,  nuestro  pastor,  o  algunas  otras  personas  maduras 
que  nos  conozcan  bien. 

De  seguro  el  desarrollo  de  esta  serie  de  ejercicios  nos  ha  traído 
aún  más  preguntas  a  la  mente.  Pues,  bien,  en  ese  caso  hemos  logrado 
nuestro  propósito  de  estimularnos  a  nosotros  mismos  a  evaluar 
detenidamente  nuestra  relación  para  así  poder  hacer  una  decisión 
sabia  y  madura  sobre  si  casarnos  o  no. 


¿Será  o  no  será?  La  decisión  está  en. nuestras  manos...  i  HAGAMOSLA . 
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